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Baray e Nejat e Jan e Khod Che Konim 
 

  !!!!!!   بدانندديآنچه همه با  !!!!!!
 

  .دي رو بخونليمي اني و ادي وقت بذارقهيند دقلطفا چ.   سلامزميدوستان عز
 هممون و مخصوصا خانواده اش ادي زیليمرگش خ.  فوت کردی قلبستي ساله من در اثر ا٢٥ ی دختر عموشي هفته پدو

ساده جونش رو نجات  CPR هي نبود که با ی شد تو خونه تنها بود و کسی دچار حمله قلبیدختر عموم وقت. رو متاثر کرد
  .فسوسا. بده
 بود و دهي کاش دختر عموم هم اونو دیافسوس خوردم و آرزو کردم ا. دي به دست من رسشي ساعت پهي ليمي انيا

  . کرد که به خودش کمک کنهی مدايفرصت پ
  .دي دوستانتون هم بفرستی و برادي و به خاطر بسپاردشي کنم بخونیخواهش م.  ترجمه ش کردمبراتون

 نايم:  احترامبا
  

 !!!!!!   بدانندديآنچه همه با  !!!!!!
  

 دي گردی معمول به خانه تان بر مري سخت غی روز کارکي بعد از ظهر است و شما بعد از ٦:١٥ ساعت دي کنفرض
 که به دي کنی خود احساس منهي سهي در ناحدي درد شدکيناگهان . دي هستنيشما به شدت خسته و غمگ). يیالبته به تنها(

 ٨حدود  (لي ما٥ فقط مارستاني بني ترکي شما تا نزدنهفاصله خا.  کشدیرواره  شما زبانه م به آزيطرف بازو و ن
 هي اولیشما آموزش کمک ها.  نهاي دي تحمل کنمارستاني به بدني تا رسدي توانی ماي که آديدانيمتاسفانه، نم. است) لومتريک

(CPR) دي خودتان انجام دهی کمک ها را روني چگونه ادي دانی اما نمد،يرا بلد.  
  

  ؟؟؟؟مي جان سالم به در ببری حمله قلبکي از مي تنها هستی وقتچگونه
 

 که ضربان قلب او نا منظم یشخص.  شوند، تنها و بدون کمک هستندی مواجه می که با حمله قلبی از مردم، زمانیاريبس
به .  وقت داردشياريز دست دادن هوش از اشي پهي ثان١٠ کند، تنها حدود ی که شروع به احساس ضعف میاست و کس
 قي نفس عمدي از هر سرفه باشيپ.  به خود کمک کننددي مکرر و شدی توانند با سرفه های ماني قرباننيهر حال، ا

 دي سرفه  باکي نفس و کي یتوال. دي کنجادي انهي را از عمق سنهي و کش دار باشد و خلط سقي عمدي و سرفه باد،يبکش
 سنف.  باز گرددی ضربان قلب دوباره به حالت عاداي بدون توقف تکرار شود تا کمک برسد و کباري هي ثان٢ هر حدوداً

 گردش خون اني سرفه موجب فشار به قلب و تداوم جری کشد و حرکت های را به داخل شش ها مژني اکسقي عمیها
 نيبد.   شودیرمال ضربان آن مو نتمي ریابي قلب موجب بازی فشار فشرده کننده روني انيهمچن.  شودیتوسط آن م

  . خود را حفظ کننداتي حمارستاني به بدني توانند تا رسی می حملات قلباني قربانق،يطر
  .دي آنها باشیممکن است نجات بخش زندگ. دي ارسال کندي توانی که می تعداد افرادنيشتري را به بليمي انيا

  
EVERYONE MUST KNOW THIS 


